
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小さな子どもは、・頭が重く、体のバランスが悪い・夢中になると周囲に注意が及ばなくなる  

・危険なことを予測できないなどからけがをしやすい特性があります。 

小さなころから体を動かすことは、その後の成長に欠かせません。園でも、外遊びなどで体を動かす 

機会をたくさん作っていきたいと思います。体を動かしやすい服装で登園する、サイズの合った靴 

（足の大きさより5mm〜1cm 余裕がある）をはかせるなどのご協力をお願いします。 

  

 

  

 

・肌着 ２枚 

・トレーナー ２枚 

・ズボン ２枚 

・靴下 ２セット 

・屋上靴・外靴 （サイズの確認をお願いします。） 

・帽子 （サイズの確認をお願いします。） 

・スタイ （必要な人のみ） 

・長袖 Tシャツ ２枚 

・オムツ ６枚 

※エプロン・口拭きタオルが黒くなってきたら、新しいタオルに交換

をお願いします！！  

今年も残すところあとわずか。 

たんぽぽぐみの子どもたちの成長は早いですね！！ 

ハイハイだったのが歩けるようになったり、少し言葉が出てきたり…。 

また、来年も笑顔いっぱいそれぞれの育ちを大切にしながらお手伝いした

いと思っています。お正月休み明け、元気に登園してくださいね！ 

お休み中は、どうしても生活リズムが崩れがちです。 

お休みが終わる数日前からは、リズムを整えたいですね

♪ 

ポイントは早起き！！ 

★お正月休み明けに持ってくるもの★ 

※必ず名前の確認をしてね！！ 



 


